
 

      EINKAUFSLISTE 

GETRÄNKE 
☐Wasser (pro Person und Woche ca. 14-16L) 

☐Bier und Wein (wenn gewünscht) 

☐Saft/Softdrinks 

☐Milch  

☐Kaffepulver (ca. 1-2 500g Päckchen) 

☐Tee 

 

 

LEBENSMITTEL 
☐ Gemüse für Salat (Tomaten, Gurke, Paprika, Salat, 

Kräuter, Knoblauch, evtl. Zucchini, Karotten für 
Gemüsepfanne ) 

☐ Oliven 

☐ Zitronen 

☐ Obst (Orangen, Äpfel, Bananen, Kiwi)  

☐ Gewürze (Salz, Pfeffer, usw.) 

☐ Joghurt für Müsli (1kg Eimer) 

☐ Reis 

☐ Nudeln 

☐ Eier  

☐ Müsli  

☐ Feta  
☐ Butter 

☐ Olivenöl 
☐ Essig 

☐ Marmelade 

☐ Honig 

☐ Kartoffeln 

☐ Käse 

☐ Wurst 

☐ Knabberzeug 

 

 

SONSTIGES 
☐ Spüli 

☐Toilettenpapier 

☐ Zewa 

 

 

 

 

 

 


