EINKAUFSLISTE

[OWasser (pro Person und Woche ca. 14-16L)

[IBier und Wein (wenn gewiinscht)
Jsaft/Softdrinks

CIMilch

[IKaffepulver (ca. 1-2 500g Packchen)
(Tee

[J Gemuse fur Salat (Tomaten, Gurke, Paprika, Salat,

Krauter, Knoblauch, evtl. Zucchini,
Gemusepfanne)

1 Oliven

L1 Zitronen

[0 Obst (Orangen, Apfel, Bananen, Kiwi)

] Gewdrze (Salz, Pfeffer, usw.)

L] Joghurt fiir Musli (1kg Eimer)

Reis

Nudeln

Eier

Misli

Feta

Butter

Olivenol

Essig

Marmelade

Honig

Kartoffeln

Kase

I Wurst

[J Knabberzeug

ogooooooooooodg

[ Spiili
CToilettenpapier
[ Zewa

Karotten fir



